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Abstract
The current research aims to identify the psychological stress among
juveniledelinquents.
Has been determined by current research juvenile offenders
placed in reform schools, the Department of young adult convicts
rehabilitation of age (18-22 years) who were sentenced before the
age (18 years) and the Ministry of Labour and Social Affairs (Iraq),
the province of Baghdad Karkh Youth Section of the Year (2016)
Also it included a sample of statistical analysis (250)
misdemeanors event. They represent a rate (53%) from the research
community, and reached sample application (100) event as it has
been delinquent Akhttiaralaantin random way of Statistics (Karkh)
events section.
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Psychological stress scale Adopt a researcher scale Ugaili (2016)
has been adapted to suit the sample as well as the researcher to
verify ~ the  psychometric  properties of the  scale.
Find a number of conclusions and recommendations and proposals
have emerged.

Y Juadl)
Research Problem :éua) 41<8a
Ol aaine lgiay Gladinall J8 A& el dpad dpudil) gl Jid
Cald) sl 2y Audil) o grally Bladl dmpe ST ~Slal) 550 ¢ Wi Juaiall
il Lo 1aag Apudil) dagrally LD ame ST cpdll 230! 550 oV
by (e siley oY) Jilsn oW ) o Dasead) (8 (V0 £) il Al
12 ae deliy Jill dead Cluagads Cilyfie Jausll 18 desy ) ¢ dadliye dpus
Gl i) B s b ilall padd qali 5 e IS5 Luadl
Vs o silay smilall Caa) e LESH (o ety 3 Jawssll 138 Adae Ll
O g WS Aadlal) Jals aaaals 3y 8 agdSS dpra sha (ods b
G Sl ol sl 8 ARy dlaelall Calsll Al e dgalsd)
O+ v A @lps) Joll Al ol 45 dadlay)
S ) g W poliall (g)lanll axiill Aais o Leelsd I Tl ¢
O g el indld Jantll 3 () daslies 58 e le (08 il
y Al Chd e L e Al Gghll dady AS ) Glahas¥ly Qi Ll
IS bl )l layon a2l dauds e el 2l daelaal), Gl
ladl Bl ol lglead wdainy ¥ AY) Gandly lelend (el aodainsy 5aaeiag
Jia¥ LeilulSails Wil L Ghall Lo e (A Bpeadd) Cagpall o LS, \gisluds
YoV ecde) zoally AapallS e laal) pabeyl salhae oo i Al sane

.(o

404



355 sailall SlaaY) e ks e Jiay Z3aY) 5l g ladl) o
G oWl 5y COAL Wil Galing Jasacall sdag ¢ Jagicall e el ) elld
iyl Ay Jlis Ayl dab dudll bl dead o agiyd Cus
Ay Do laa¥ly LolaiV)y Al Lalll e L Aaldll Cagylll o dae Ll
Gy WS JAY add e lgiaa b calias S dedil) dagaally el duas
¢ G ¢ QlESY I LYl 8 eaalst Cig )l lag ul Baseie G sl (g sailal)
O WS Ay el 480 a8 ¢ Cagall ¢ Jalial) ¢ sall ¢ o lglai) ¢ difsaall
¢ Apaddl) agilen o Teliy Calpaill oda g deju 3 agin Led (ysiliy Y3l
AT 498,50 aTs au) aavie Jasill B8

& Obady) calat 88 Al SlalY) jlad) e dey Gaall dpjail gl )
) 3538 2y Lal i 38 de Wiy iy Aanslsand iyl e Led W ellig 4l
Ay Lo gracal dia et o8 ALY Gyl o2 Jiay DAl Hg e (s dasiall ¢ Liatils
Auadil) Ja gzl (g Aglle Ciligie dgay (Y0 £) gyanall Al miln sl
AL b it Chlaa¥ly 5l Uals) Lyisly Jasiall g1 231 oy e Y3l (sl
acall ¢ Aglangll sailiad) 38y M) (Cand) Ala G LS) Jiaid) 2l Gaas Al
(Y 1Y e gpanall) Ayl ) 3lsalls ¢ o laaaY)

Jagis 8yshad bpabeall e laa¥) jalshall SST e Glaal) #gia ASEe 2
aanll 4 sul) ol aden; LeldaV) shall g saly AKEA o3 saa
Aan 4 Al agibilhy o agdhaaily deally cpallsll Jladily Jaally due Laial)
(Yo ¥+ + 1AL | agle Calyiyls agil

e oa ) L Adaipall Calsall saad (e AL L 028 85 lad o

b dadll 5y amilall W5 a4y Sl @3 milall @l ) gl e aall
s—ms 3 adinall (b Aalally A gl dpalai@Y s Ao lia¥) g Luasy)
(/\~\/ ,M\N,L}u;) . 4

-

405



A i) gzl =0 e Copmill PlA e sl Sl A8 st Sy
¢ oaalad) Elaay)

Research Importance: &yl dai

e dalal) 3 Lgd) a5 ) g 8kl salely Jsall (e apaall iy
05 and el AD @) Glawd) s 8 aly s palualy sl
Axial day prilly olail) 13a ela WL Cpmlisdl antiy el e Y #3laY)
@bl (g are Ul ¢ Glansall oda Jaly oWl Agludy) Geally Ll
A il e Vea ol bl Sl Gt 3, L] GellS Cliall o ) Ayl
B8 J8 Al A, ST alels cild Bl e Gaadly Jeall e aaell il
5 e oW Bacluayy adalail Caliday Slal) Sl sl e Jlill 8 el
osiald) Ba¥ G ¢ adinal 8zl e avaclid dula) ST ASL bl
caball Aol aae S5 Las laa Alle Jalily ZO0aY) She ) asad) A )
ST gl i (A A slaally 2oail )88 55 s Wil e Jalaill (8 b dadiineall
Gl Joall e waall o Laad ¢ dpaliaidl) 28 il Ao s STy duale STy daa
, Sl edgd diaratall Djlsall 32l N L 2 Lee SShall aladil e il
Gl Gadine Jalsall 038 S ) G ¢ Adels ST Jilug oo i) ands il
Jaleil) cullid iy Sliad) elglull Wiy y )l sale) ) kil chleaiaally
aeSsle Jaaxd o oWl sac le 4ban 6 adas oDle Eilaa) ) clad 1340
e Glhls S pdindl b zleai¥) e anse b dala) S LS5l gl
Ssle 1l s, (Rehabilitation Counselor) aday) adje aul daagl) o4
pinally agaed Tagds oV3l Alaliy Aliss Ladle maly aali ddspue 4lile

((1:2003¢ dilase, sobanall) SDlginl) 48 e Yoy ZLY) 458 ) aeligai
3L Oy aainalls Bpud) 4nlsi I AL s pal e A maia sa

Ao g

406



iy adinall el o DpS bld J8a Slal) sas sall L)
(8740 9AT, )

Ghliall i Gl adiaall Cdlaaly cabids cpaslall claal) A s of LS
) Olay il e Al gy ana e (%Y) (s 2ag oS Ll
(YO,Y+ 0 ), gomnall) LLalal) Sl

e oSNy ol g i (e Cpnilad) Glaal) e B Ha Ay
O g )5l oy @l 13y gl ) )0 o dg JlaaYlsselw) Wla i
(¥ 29, 028 lall sl gal ddil) Jagall 5 )

: ddluagdg Gaad) Cilaad

coanilal) Cilaayl sl Al o grall i Caal) Caaglion

: duagd) dgaa

ElaaY) ad iyl gl e oyl Jlall G adl aa sy

ol Gl sl Jalh a8 2SI QY Gl 8 e ag ) il sl
(AVA) pw JBagp e o & 3 N30 6 (YYD A) we s (e sSadl)
ol &SI oy 4 Ldlas (Shall) Ao Laa) ¢ 5dlls Jeall 3)lh5 1 Aailills
(Y T) alall il

Definition Terms : clalhaal) paas

:psychological stress duuiill Jagiall :Ys)

: (Lazarus 1993) (oY -
3l Legalsy ) Aoalall chydiall Apanalls , dpdill JUadY) 250 (e de gana

"4\31:\; ‘;
.(lazarus,1993:1)
—: L)) Jaghiall (g Jatl) iy il

Lall gl agedd (Lazarus 1993) (g h¥ s Galdl i
gl I grazall Uylas Uy e ddua gy

407



—1Audil) hgrdall ey iy adl) L)
o ala) Pla Al ) e uaiudl gle Jaasy Al 40D A0

)l o grcall i < i

:Juvenile Delinquency ¢sailall &iaay) Lt

QL) 3 Sy e Ll Sy aly el ST e s YAAY B)al) ¢ 5ilA
. Lo daiad Gaaal)

(Il (Y) saldd) Jaall, YAAY Zaad (V1) o) ol dley o 538)

Aliny b Gaalll ol (3 Cappal) ag

P AN Juadl)
Psychological Stress :duiill kgl
A die bl Gl adlas i (Stress) daswall mllhas Jlatiul ¢ L
Al RS e Gl Ll 1 o) Cagyme s WSy algall o Lkl i
e sl o) A iy AY) Gaslly sadll  Guall s Al (stringege)
Alaue gl SEAYL Hadll a5 Sl (destese) dawddll 4l e dadll)
AR UL Y
tApadl) Jnghuall B (S 85i5all Jalgal)
Gender : Guial-1
sl e Gl Lagrall J) (G0, )83 Gpindl (s Allas aaia
&b o) Lagdal (g Lol Jagaall e A0l 4l cilguial) Lagia JS Sl il
JSE ) OSay A Andimally dpeldial) Alally 4iall o1y ,4padldll (ailaill
1(160:1999 ¢ (sauill) Lasal 5l ciliyly HsSAl o gpaiall US e due

408



The level of Education of the individual: 3,3l aslal g g -2
pgatlal (5 ginne dpudil) Jogrcally Dl (uloa) dapy (B i AN Chsiall
e ddil) Lagaally Guboadld Liapes S llal) dpalal) cBlagall Claal ¢f Cus
(7:1994 ¢ (gyyhll) J8Y) daddal) DA%l (653
Life expectancy: 3!l -3
gl sbans hils ST Gaballi anlua) (53 (8 i Dl see o opf
bl Loy slall Glaay Lo J8ls ,  cpashll e dua)
[(17:2004 J45)
Individual differnces: 44,8l 544 —¢
Aolatin) Adplas abylas 8 gy (pAY) DAY (e o)l 3238 Cilew 23 S
LAl b (gsimay Cbailly adlly Slalall & dapall 3564l 5% LS hgall
{(58:2006 ,n134) Fsnsdill Jagiiall ial) 5l
The level of living conditions :dsdlaal) Al g giwe =5
agmt AN el e 2yl Apdigeall Al e o) luhall axy caiy
¢ gl eally glaall 5805 oF 3 caydll A Ua g iy sloall Lagaa
comn) Ay il 285 cagiall b ) painal) Al Gyt 3aly) B i
peillan (re dlis Lae elly il atpnd () 25ay Gl (8l o ) (Yoo
AV 1Y 0 () Lalally Jidll aa)sedi

Types of stress:dmdil) gl ¢y
Physical Pressure :4.l il gl -
EERC N PRHIJEN R EVNN| RS | B <P W BN | YW S VL PN PP e i |
Ll (e 4818 558 <ilS 1Y) LY Lgme Jalaill & )l oty 285 Wyt g ¢ liagucall
(16:2001¢ ) &5glite cilayayy 2all 31 ot 28

409



Pressure Socia :dslaiay¥) bl - ¥
) pe Al Jelil dag Gt Al bl @l LeldaY) byaal)
Ol e padd By Jie A Rada (andis 4diad Ganaay WSl Ao LaaY)
osis) Lelaa¥) Lald)ll e DAl Cuat 385, Jolly lalady) CDdly Ad
.(155:2008:«
Paehological Pressure :duasall kgl —v
Socals Sl zsns anlaly chaall e il pled lealiad 058 b L
, Byl bl Gl o Dl elae opdi s LYY aal iy A Dl (s
-(107:2000 «ile) samall Glayyls canill
PressureEconomic: 4ulai@y) kgl —¢
rosill 2 LY ayysis Al aney ,z L) Galissly Alad) bga jign 3
Lgnall a3 a5 lee ol jeally loall 5l G, adall cogla)
.(29:2009 ¢l yc. )5 )
Emotional Pressure :didkhlall hagrall —o
O Baaly Sl Al Bl o8, AalladiVly Al oalaill e el Jadi
Sl 05 e Al el s lal) o) dablld, SLay) sasmy Gl
G Bl LS 1l alla (& pladl) Caghall Bl Leaied , Gl la)
el OLELY) A sasen Sy sball elid e BV axey Aabai@) dalall
dpasdl atlin 3 eliyy aleny Leo A 43l 5855 Lible Uabis olld (<4
(11:2004JaS) AT g adlalatiy
s daddl) gl S
—1 ol Lo I il Jagaall T i
glii) , delll ol Join :Physiological Effect dwwall JEY1 -
s sl el g, aagd) Chaal , caagll Gleadl il aall b
el baa g5y 5 dpalad) dpuleall , g laall

410



S, )Y, sy Jedss @ Psychological Effect dswddl) B —Y
caanll 5 Al s mless), Jeell Jual) (aliasl, JLa), casall
, Al A el Jein :Social Effect  dslaiayl G -
Loagd) gl olaf 3 Qi) Agped) Jeads Joill e 50 alaadl , oY)
Balizallg
;i) sy hhaal Jolii :Cognitive Effect dépall JEY) —¢
oy alatil) ¢ gy o Und) salyys 5l 3 dygmaa, 3SIA, S5
NEREL LU SR RIS )
Goal) (B Apuadil) Jagiuall
gl ) srdd) dsla) -
o3 S5, ) s Agalad) Aol slall aDle el 43glly 3l Hged
plaxil Byglae ey aaadl oafidy Le (leju dpad il dysells 45Nl 0l el
Al Ja)s sassall slall Aigylay aagall @ sl candl 3 ASIAL el
O oo b, aelsall i by paldd¥) Gl e ladall uds Joliig dpadba)
V4980 (s aly ) daxe Jaladll ulad s 055 i A ey Leosale Jyil
(T
rABally jgrdll - ¥
Rl a3 pesamse peil sysed e ple dns il ClaaYl e
G ) 8y (e S ) Aabad) e BadlaY) ilise B e Ll Al ddeay
Loy - Gismanall 2Dle) o o) 913 U8 e Gumlsn aeils pelsn Gusdd) s
Wacs elld Jiay Cumy eliad) oda o clicliae (e elindl dlde 4duo
AV Y AAY (il
tAgall o laall - ¥
O sl) 03 o) V) BHLEY) il LS 35lly Alla g a2y dasd) sl
Al salhey e il la Al sball ) do oS 2a ) e Cadasl)

411



Lo sy Hlylly aledall (ge i Lo o) gla Galil) iy Siad , Gpad sl
e Osabalis s oSl 5l JAY) e s e Csabias pedle (e ped o
iy b ey A dilugll Gl el la Gl o) LS, agie el
Ja1a a8 L le e Apagdl el Glale 0588 ills Lragdl il jlaall sdag ageld
ATV VA9 AT an) ol

o) nall alla ey dacall Jill Al o Lais dpall (e g
Ol 3lad, oalall et ) oo adly Aly s sl 58 A e L)
ey gl i B, agdll Y bl pe Blall das awi adde (il AadlaY) S
ade asSadl Jie ity Ayal)l Glu (Y5, agre Glaall Cll Wl e das 4ila
Oy 4 Alall adaii of Jiall 13 olE (e, Sl (b gaad) Jlsad Jil
Aguadtl) Y lag (e SN oy Alall oda e slaY) 8 cllyyy, alall Allal)
077 Yo sl diall Jabisale) e ae by Les dpall (il 20)

: daslal) §yal) —¢

Da Ll JGY) dapall Cuddl QIS vie daldy caad) Jsda e
S 4 g2 Laslall spall oday , dils b oslage Ay i 3y5ey divies dasla
Jalall 58 dpall 0o gloal) o) 48 &Y Laay LlaYly dls Bhall seil
ol Jsda (8 ey Jill o) oo clial, dadball 5yall s3] Gaadl ol
e olily Casule Copmy 3l LS wilin Jlsha Qi 325 Jle dacay Bbiay g
283) diesSae eliafil amy all e @Ay O s Ak aguady alil) Caiad
NAAREREYN grgery

By A8 —o

) Acleall a5y cBaaYly Byl 38 Jpdll N el Jsa
L (s) Sl e el Gl Jlags ,dals)) S5l aiba lsha 2l Ly Tasig A
ool ot Sy Smnll alsin G B o sl ) jueS AllilY alghy g (53
By caba¥) Ak e Jlall et (e il D) sl Lo ) 13 S

412



20 o Jaadl Al s DL Y il 4l Jiil) Gl Y 5l (e Ll
an) ) sllas gk lae AV Bl maas G aY e ¥ Ja ollis
NAAA SRR LE FRUTS

By, AV Gle Gy el 4l Gag3lly L) A lal wilal) Gaasll 318 )
boa e 8 lly alafy cpailall GlaaY) n cVLaN) Y 1 e cass,
YT e a5 bl cliladll s3a o (AT dea e J& oSy, lilas o L
o SO Jeay B Lo () 138, o) s aila e 483wy alaaiy Jaxl)
Clilae 5l el go Oy Loy <l 3 e Gagally LA Leasdy LA
Ao7Y: Yo sl clihal e 48 eaks L

Richard ) gug ¥ Sl 485 Audil) bl aggha Copud Al 4y a0
(Lazarus 1966
(Person Environment fit Theory) diully pad&ll gu (38l 4y ki
O3l s adiey s Aplall o3 b el asgie s il aill
Tl G Ay Sy ¢ Gl Sl jualiall Janse ) dme Gl 2l s
O30 gl it 28l gy llayg gl ga Apemdidll 4y il Anad
2las0 218 2l joliae uilS 1ile apis Al ol el dilee (liijie (A Logrual)
Aadlsall (520 23a% Jagiall (8 5 ey, Y Al Al (e ddle A iall il
Cipall pa Jalaill dpulios 488 2l jslas 588 Loxiad Ay il o
A8 (58 Ol Layy abaddl o) 2l dlyy Lavie s ¢ laxadall (e Jility ey ¢ raall
Dliay i ¢ 5l seall Jhg ol Bh V) ) S il ae Jalaill
lllie Al 4818 S5 ) opbian ¢ 2 @y Lovie L) ¢ hkall (e Jausie
idee Go g hgnall ol Ml ¢ Lasall g il oS3 aayaty jalid Al
Eilaay) el Aiaal) llainl] Gasds ((Lasd Jid sl s)lia @) dlayl i
.(Lazarus &Folkman1984 : 191)

413



5 () dulad Lo gall Alaia¥U Bojdll (3ol daal e g 3 ST 1

350 a0 ) il gall e alalaig) Jae Liall Cagall 3all @y e adiad o gl
o Jabaill A5l glae dasia g alladl sn) ) sam Lae ¢ 4l Tangs
.(Lazarus , 1976:50) ilaalal) dul) cfyuaill (10d (g2a5 ae Laall ol gl

duall Ll (Lazarus and CohendYaAs) cals eyl caia g
~i)

Gl Al Gl Jie dale hasin s dedlall saliad) izl -
Sl A sl gl el pdally gl gl i) daal
,obSYL Al claied iyl 1 e padd Cise ,gaiall 32l asal
L)y oadinall Catall, il sl

CMEe e lass, Jeadl lags , il Jie : dobal) delaia) bgll —c
) el OSLa L Aa gl JSLEAD , Apn) cOISE, Ao laal) i)
Lazarus &Folk man, 1984 , ) Gl gpaally |, 8lsally cald b ddle
(:21

dalaill Clatilind ez 3 Jagrall JSI agdll 8 Gug)lY dpphar 8 anills
Al il Jladl A 5 ) Gpudil) JdY) 2505 oaanll el Ll
LSl gty deslall @hiiadl ge Al Laglsmdlly dsasall JadY) a5
.(Lazarus &Folk man , 91984 :25-27)

=t Gilsie Odidee s A ougDBY Ll

268 533¢5 Anpyg agiall g0 o lime LS 0l jlaa) sas 3 Ag¥) agll) . |
Jalsns AV msill il Camm o wat Tl o Lo 4l e Callsall 20 oty
Lo A D iy (3 ) ity gl o (3 Aanda ey 3 il al)
Gy W) g sig alee (geogil Jumd (o) (adill ¢yay 38, JEa) Jas xd Caaall
Cranay Al 43e) Al Al oa e 4 ady Loy QI el Gladh (e 4y pedy Lo
Gy Jiflsall (8 ) (e digan Sy Ll anl sed (gill) L) 4058 50 o8

414



A Gl ) oSe Al JSLil adgy aslhy i 3 Gaddll ol ellyy caaal)
aandt Lo llaie o Colaall a8 haaly |, daall laih sy Jaiall 455y,
Sin ) AE e cadaill Gl e ) St Lo Gl (s 383 (e
D% agay, JEal Jpe e aiiday 38 o3 (addll ¢y 38 ,Eaall e saliiy]
Com (oS Auajd Al i B L (g 8 4y, aagdl) S 63V e (ma
.(Lazarus &Folk man , 1984 : 32) iy s

a4 2y gAl) gl 8 Calgall gl sl Aglac Tan g gBll) aygRl). o
i ehal ol sl dee eafy Alelall ClaaYly Casdl 1Y)
dgalsad 48K il Y Ly, aaall g Jalaill 2 ll gShiay ) jaladlly Ll
I sl V) Al JSamy Caall e pdny il sasilly L anglls s3I
D€ gl ol 31 S Leaind |, (g3lally V) aaiiil) b (150 At Tkl
0585 Ladie L) L€ aaghy Sy i) old,dsie Calsall e daladl) cilslSa) ()6
2y L ofay Lo JBl Sy Jaraal) 8 Alle JagLial) Casall pa ol il
A sl Culsall JAN Gauallis Jariall dgalsal Lo alall (S Al lblaiul)
Gy O g bab) Y Sblaiul) o Gy (555 A4S skadly ,Adlea) 48 el
ol Cunall Casall pa Jalaill Lysed 3seal) angis sab) JS& AY) leany
By, Lyl zal) ) sy, G oAl L) JadY) 253 el
ol o)l £ ), anal Apanall JdY) a50)5 L) Y s ) s
s ol B, 4l 3508 Carca sarall lyhaial , il ciliax

.(Lazarus &Folk man, 1984 :34 )

(GG Ladl)

e aly i) Lagla

Gl zrgial pasd (e dadiall Slehalls Gl dingin papms Caldl a5t

Sl n gl Cangd T 48 Alaxiasdl) 318515 4 5 4ndina

415



Method of the Research :éayl Lagia —: Yy
a3 el gl Gl ol
:Population of the Research cuayll aaias —:Lil
aging e Gl eilall Glaal) e Jlall Goad) adine (S
(Y2)1) aladl dasy & badlae 8 -3yl 53l b cpeagal) Sl o Sa
lails l:m;( £10 ) aanxe Ul
Cne2sall ALl 2500 3 d)all Ao liia¥) (g5l Jaal) B))j5 Caiim 2 8
Jaliiy lanl) ZaY Lalall 3yl b
CA Y — 9 bl e glaall Slaal #Sal sl
CA A =Y leed e ol 230l 3 o
C YY = VA lel e bl #3al sl

Sy bl Aagy & ¢ TAN ol Ayl Jslwy of daaldl Uiy 2,
s Ay Gl

i) Tagriall agual el a8y pyalnal Aaa)yall ddaye 4 dagy 5 Ll )
- gl S

cale YA G J8 Andlal) B e e (,@_ﬂ_\‘

- nll pe Jal€l) Aadlal) sylal gslas . ¥

Ay gy (V) Jsaalls

(V) ds>>
Gl sl 8y3s A e dsall adine Caiag
2l il
Al
¢ Ll — & U Elaal aud
10

416



Sample of Research : ¢ay) die : B
Aaay Cuadl gdinn (e A Ao pane Loty Cond) e iyl <
(VY 2 Ga, Yeud, s als ule) Jis Juadl aainall yualiad
3 el sl LeSha S o 8 Ylainl U8 acinall S J8Y) diall
(V€0 :5a, V394, jul) agll
- ey de
Lo ystiay aay . Laia Baa (You) Sloaayl Jolaill dse el 3
3 Lasla Bas (V0 +) Gkl Aipe cudlys, Cuall adine (e (%0F) 4ipass
b LSyl Claad and ) (e ddaral) Ay Sal) A8l el jlgia)
(V) dssadl (& ase

(Y) dsaa
Sl Gukailly Slaay) Jidaill de aaa

Lowatll adl S Ligal sl

Al e 5 Salal
Ll Laay!

e

K] T

oY.v £ Ve Yo. Eilasl aud
% o . S

Tool research :éag) 314 —: lay,
i e ) dpdill gl (e A Galdl BB Gaa (§8ad a
Gl (YT, el ) of Lo Al Canly Loy Guliall G 5 (Y41 1) LSl
(VA€ s 3Y) Al Tacina dpusiill Jagaall (uliie oy

417




= owbial) Glagded dlac) —¢
@Y Gl s de degall dualall BN (san) Gulial) Ciladad a3
AdaY) Gub agd o il aeluy 3 Jdall 430y
diph yaat 2 LS, dasede Ay Guliall cilaled LS, Sl L6 1Y
Y, boaa I Gehn Lbla et ) Ay iy aeasy i) e dlay)
53, bl Jranill) UL any Jiaed Cpuatiad) (e alby () aass
(Fapall g535 seall, Sl
—:ubilall uaal —o
YAy dlad () LY LF) claal) tael guled o Gl s
—sube]
s el Al Ja gl Jiay (531 doall sy &
Al gie 4 dpudill b graall Jiey (2 il Glisys —
pedil) Tl Jieg Y o Gaull saslg Ay —a
—: Al Aada -1
Buas 4ndla da)d 4l (Say 3) (ubiall Cildlia e 386l Ladla 2
((YoV 1VAAC Base) CaaSadll lpad PR (4a 58l
HSal) J8 e deall Al gl (ubie il e & Gapall ey
e o ampes Ealll A uly Loy pabilall Casiy Ealll B o) 2 (Y01
aaglly dill SN il Ao 33 e aSae (VY) abaaey GaeSad) (g
oilial @bE e 38 IS Aadla Jen abell gaul aEilly (ullly (gsull
Al Lgg Al cBbawills
ohid)l chin o cpeaSadl e BoAs Gl L o Gl ade) s
Lslhaall S 4 o ledpan an dallia Wbl Chs jes o) (a8 Cas
(V:ale) 558 (£Y) 0 0S5 AL a8 (uliad) maal 3 YA 2

418



—: el Ayl -V
Aihad Ladlay Bua (o @Eailly by ladeiy bl Ghi dlua ey
cras 0o Sty ol Calll o Wl maal gpeSaall e e DA 0
I3 AaD gprinall gl e Smd ulial) i gy AlaY) Ay s ciladerl
Alpdal) dipllly HEAY) & 3 Wals Bas (Y0) o Galiadl Gape bl L
Dsangs Aadla) Gleld saa) b agran am (ESU Slaal and ) (e ddag)
e liay) Galll
omin) S5 daals LlaY) diphy cledal) G ClebaY) o2 o cpd By
(YT =Y0) O gl a8 Y oae b bl (any asghe o W3 (s
AnlSals Al sl (ulie Al o Gald) ekl ehall 13 ey ddds
Al Gl die e Al
Statistical Analysis of scale ltems : «}aill Jdlaay) Judadl) — A
aad ) il e plawy) el il Slasy) Jdailly sy
33k o 2ol Lo dpmal) Lesf slagl Aaulidl e Gl sladinly Sl
(Anastasi, 1997 : 19) Al bl Baa
oailadll aal e cDlalaay clyiall dpnall sl a3 ol cSays
(001990, Sl uaiill Gunlie i 8 L Biail) iy ) duwsldl)
P AsY) @kl daudil gl (ulie il Slaal) dalail) ) cald) W
i ¢pidhl) (e ganall sl —f
Glapall 50 Om Dmall o )l ey Anall 38l zhadul 4 sl
( Groninnde, 1981 syl lgwin A1 dualall Zually V) e Lially Llal)
:253)
A el aren O Bree dandill Lgiall Gulde G mies o o
Aasds (+,00) ANS (g5t die Adsiall b Aad . Alganl) Aadl (e el Asundl

.(\,‘\'1) golud (H‘i) Ly

419



oulall 4060 a0l 3,880 Aaya B slad —
Lal Dyt Al paplially OLEaY) il Julas 8 Ylewind 5L ST
pallall (W 8 Gl b Gailad s aast e Alphll el 4y ol
lghaal hiise dey Al dlae gl ala dlas 558 S das Ll s 4S5
fapd s Al dlae Jomdl oy il e sale aadiy ala dlae jig Y Ly
(045 Y0 Y, aald) Gulial e KU e saial)

e 5@ JS e dual) abdl sy g LLEY) Jelae Glua 5 g

i of i) Celsl By ¢ Jali)) Jalae plasinls LS agiags s (ubial

s LS eliall K Aapally Loleas) A duase Ay Lass buea Gubid)
oLl () Jsaally zaase

(¥) ds
bl LIS daally 588l A yo 4Bl
Ly Jalea s aall a4, Llo)l dales &
dapally syl Al sl 3,adl)
<) 4l
Yo YY OYYA |
LR Yy LYEY \
VEVY Y¢ Y ¥
LYY Yo LYY $
EVA Y4 YAy o
VY Yy VLYY 1
NELY: YA G YVY \
., Yoy Y4 Yo A
AR ¥ w¥hYe A

420




LYY ¥ LYY Y
LYY Y'Y LETY V)
L EoA Al A4 VY
L, YAo I LYo VY
L vy Yo LYY V¢
v,Yon ¥ LY Vo
MAF: YV L EE) V1
LYY YA L YAR VY
v, g0V Y4 GEVY YA
LYY £ LEY V4
M £ L YAA \E
LYVY £Y v,E0Y Y)

el oo lely dlle culS LY cdllae ases o) Jsaall e il
(YEA) dpa dapdy v, 00 ANV (ggia N (+,) FA)A sl
b Jlaally 8,880 Aas b)) qsbed - 2
Al oot A Jaall Asjas 358 IS Ann w BLHY) delae s
O el Alle calS BLEY) cllae aen O g Gsenp B Jalaa Jlesinlys
(YEA) dpa dapas +, 00 ANV (i die Lileaa) Allyg (+,)FA) Llsiad) 4ol

421




paulill sa2ll... do-Gag daole dlag ... dagomici Ll i

(£) I
eV laar bl b JS i Y1 e labea dad
bl sl sl Juls G Jlad) 3l Juals S Jladl 3all Jedus N Jladll 3l Juals
bty bl el el
Sl sl Jaall il Jlaall Gl )
ol Zaskal
Ly Jalee Jalee LY Jalee LY Jelea
Lls

SYY ¢ TeA Y 07 Y VY \

+,0VA A TEA \ Ve 1 AR (<)

49 VY v, 01Y Y Y Yo .,09Y7 q

VoYY V1 v 614 Vo .on ¥ VoY) \
YJ

) Yo LA EA Y4 ', OA¢ YA v ,049 )
s

~,°"\\ Y¢ ~,°/\° Yy ~,i'\~ YY ~,°V° Y
\

~,0‘\\ YA ~,°\/q Yv ~,°Y\ Y1 ~,°'U\ Y
o

~,i‘\'1 Yy ~,°~T' ' ~,°V/\ Y. ~,°V°‘ Y
q

o, e Y Y1 LERA Yo +, 24y Y¢ +,OFA Y
v

422




.oV Y4 | ., iAd | TA 041 | YV
L oVY &y | vove | g
~,°W~ ¢y

foubilall (Fua Gl
—1 Oty ddil) bagraall abile Cildse e @I &
Face Validity :gaUal saal) -
ol At dalll BB GuEdl gl Gaall e S dal (e
o LeSae (VY) e Gl mpe s Caml) e causliy Loy 4SS5 (Y417, LSl))
Galall agill ol pgia llag aysEilly Guldlly oudil) LSS5 adil) ale claliaial
BLIY) 5 a5 Leasld ahal) pallall o dandl uld 3 bl dadla sae 8 sl
Gliasy dalla (ulial Gl aes ) o 3 eliall 4adla 3588 4 Y )
Oe Akl a5 Al bl (alie mual 13 %A GE) s e
5 (£7)
:Construct Validity sUdl §aa -
3l da)y ABley ubiall SN ¢ sanally syadll A ) 5LAY) s Mg
Saal) Jalaas DAY Gl e gy el laal) Ly aall w3 Jlaall
Aadil) Lo gl (ulial ol Baa (e @30l S e Dall s 3y oy Byl
(Aadalal) bl ¥ 48 ghuna) pand) Lgudany aa < Lol A8

423




(°) s>
sl gy o DYkl A8

Ll il il Lol 1 giucall Ll
Y| Lsal

\ VALY Ladlall

\ VAdE vV AOA sl

\ ARY ' AAY ., A0V (anal

\ CAG VAAE VAVE AT Sl

oandl ge lpany O laa) ¢ s laliyV) aea o) odlel Jsaadl e ity
Jabae Jlasialy (Apeil) Jagaall) (ulitall 20 Zapally sl Lalsy) o AY)
sl Baa () ada 1385 dnse ally CuilS gy Jali)
P oabiall Gl @iy
(i Sy ailal Gn Gulally LY hE Aapy ) el )
Youro lall ol < Al 8 Al clpai Jaay laal) of el
(VY-
by ylay LN Qlusy Gl 6 S8
« Test . Re test ,Laa¥) salely JLaa¥) aladiuly Jl@n) Jalas 2k — |
DYl 3 el Bas (00) laaly ellds diphll odg il Jales ciles
Jaly AelE 8 agmany clldy (A0S0 Claal aid ) (e Aapad) Aglsdall daykll
S laal A elaaV) Caldl pe FEVL Lals Gldle aungs Ladlay!
i) ¢ e

424




Glo as) N aye dag YOYO/VY/YY Giled) a1 s JI LEAY) g4

Op LU Jelas s lewsit Gesend) e laa¥) salel & JY) Lyl
a5 (VAY) & sm Bl Jalaa alaiuly Bp¥) dalae o eday ol
el Ly (Yoo g) ol Akl Gl ae A5l am Ll Jeles

(Y~\2)

Sy 3y S Alslee Jlexinly cplall Jilas d3y)dayy 20 Gl diph —c
Ll ) Weld Jssie s Jalas sy (+,A) Ayl odgr culill Jalae off (i
(Y21 8) atiall Ay (Yo v £) (gparad) Ay daul)

—: dgilasy) Jilusll

e dauliall dilanyl Jilugll Caldl axiiul Jall Gl CilaY s
bl aladinly @y spss dpelaia¥ly dudill aglall 4dlasy) dpsall e
- aulid) Aslaa!

Lssie Op @l HWAY aadinl a8y ;0 opililen ogilal ttest lad) -
cosbiall il Ayjaatl) 548l o hatal 8 Loal) de genalls Llall de sanall cila

Lgaall ulie Ol Jabie Glial a3l a5 @ gmpy Bl Jalea —Y
Al Aeadill Jagracall (ulial 2SI A jally 5588 JS Aaja G AL alag), Al
Lsaall Gulie il anll i oA Jlaall 4K daally 358 S dayn G A8
s ) L ae CV L) ABMe 5 Al

Aguaiil) L groall (pabiiad LN 2 DALY andiiad @ Ldg S W) Alalaa ¥

Glaayl g duadill bl (Wbl aadiul ieaaly 4wl t.test lad) —¢
copaslal)

) Juadl)

—1lgicBlia g Wymdly mililll (a0

G Gy lo Zalll ) deas ) 2l Laje deadll 138 ey

@B LY e paliiul b a8 dagii ol iy Caayll

425



G s Ll Jagall () e Caipeil) (i (oMly Ganll Cangl g

(Ver) Al Gl die o dpudll bl (ulie Gubity Sl 56 (Cpailall

0B (Hlma Calailis (1€) 5a Aball Clays Jasgie ¢ O QUL &8 22y 2 350

Godl ANy Je capailly JAnpa (AE) sa el gl o g B (V),79)

DY) Ealdl Jexind | sliall mjil) Jassgially Al ausgie G Aflasy)
2(1) sl B e WS il CulS saaly dal S0

(V) s
diil) Jo gaall (el sty Al S0 LYY il
Al dedll caly dua ddlaa) AV @b Gopd sy (1) dsaall e Cniy
sie (V,9A) Aall Adpnal) Aa) Aedll (e S s Aspd (VIT) disesd)

(39) A Ay (v 0 0) AV (sie

e
ayall

A gl | Jangl Lol sl | iall

T JEN

el | bl | bl

idpval]  Apeadl “

4

\ v, A )Y q

L sl
ol

JAA VY ¢ ¥4 ¢ S

320y Al agria e il ale JSG Gl o) ) adl dagil) s2ag

Al dealse Aipras dalie Gl o gasall Apa L) Al o2
prfilly Al Al we Bl o 48 Caniay LadlaY) Jal L Gy
Aadlall Aoy daly dopll W (apety Al Cagohall sda aad Cam GlasdU Ll
Ak we (35 ClaaY) odas agd Laady Iy IS5 Ahelin Ay Clggie lgxpen
@A il Aai 06S8 3l Ll gty Al Jagall Gl3) (Gus)hY) (domall apdill
o Al (e agle Fumg jaall culllaially o a5l A4S 28l jalias CilS 13l iy 2l
Dban 585 Lenind Zally paddll cp Aadilsall (g2ar 20a Tagraall Gl S pa, Y
Ladicy ¢« havall o Jilly el ¢ rall Calsall pe Jalaill duuliag 4818 2l

426




G sl o sl ae Jalaill 38S 5585 G Ly olad) o) Sl @y
Bl &y Lovie L ¢ Tabeall o Lagia ey i o s seall Jiys oY)
¢ Logiall (o Jila oSy dumpety e Til) Cllkie Ll A8 6 () opaliae ¢
(b o ol sl L) @lny) i dle e s bl ol Jull
.(Lazarus &Folkman1984 : 191) &ilaay) ellil &€adl blaiul) asdy

Conclusion: clalitiuy)

o ol oamilall Gyl o) apedal Al W) Ga) a3 e
+ dadiye i basaia

Recommendations: cluail)

B Bl o i ddpe et Gl Ao lda¥) (gsally Jeal 335 3523 )
Al IS 8 (ool apmgilly dil) ALGY) and A e Al 3l

st (b peShils Gueldia¥) sl dael Jlaay) #Slay) il e —Y
Y ALEY) el s (e i€t iy ool Apmsilly udil) SLESY) 3 Al
C Yl

Oe Ol oYl a8 duddl) gl Gulde (e soliial -
i) b gl

Suggestions: il yidal)

—1 A cluhall o) ) gy Jal) G it Yl

S (s am eanil e i)l B ge Lupad duy shal -
coanilal) Claayl sl dudill L griall aid

Lisuall (mia b gbeall (Soludl 20l el ge Lt Al shal Y
conilal)l Eaay) sl dl)

427



—: jalaall

Owaail) o cupnl) quglad A6 :(Y11) adaa Jhis clia, J1Sa)) o
Dfwale Wby, ABal) #3800 o3 (oA Al haghilal) (addl (gl L
Al LS 4 pativl) daalall 5)5di0 52

Apall ALl el higia ae il :(YeoA) o ogss Lol e
D> AiSe A g

ralal) QS la Sl Al Galdi (Yo ) dene Hu ¢ gHballl @

e,V cclalady) (bl e i) U (Y49Y) e (2 o Sl @
S Sl

© lgidi g Wb Luudil) hghall (V999 ) Gag gl o cud)ll e
CApead) a1 A, peas gadle B cldl) Bas bl galiy

Dol ¢ glae ¢ ealal) Gad) malia i(YrrV) Cpea deal ¢ o)) e
Lasilly all il

e ofly ASEag eudll) Jaridall:(Ye o A) ol cle Baale Laue audl e
cansilly il clia jh,olee, ) b Audil) daal)

Anadlal) cile sl Sy, aba¥l ale i (YeoY) g, JSLED e

L}é Ahaald) clalasy (Yoo ¥)ooldl de jdilue s vadll de daal galeall @
ganlly luhall S pesasial) dupall chley), Jualills Z3al) 381 eV aldy)

Aob  Aadiiy daggia owdll) idalli( 1498 ) Ganjll 2 ¢ gkl e
A Al ladiall 355 gllas, galyl) Adagliag ¢ 4adle

(Solu Haa gald) maliy Adeld 1(Y V) o G i G, il @
; Aa) aslall (ol Gl daala cgaad) p¥3 (od Auudll) haghall Cidas)
B)pdia o)y 5iS3 da g yhal

428



Jaad) Jlaa B duudll) Lguall: (Y )dlue Loy, o saan,gslasill @
ensilly piall elia Hly lee ;) 1o Bliadlg

(baay) aadiaally Alall aaa CDUA) ) :(Y490)c (Al 2 ¢ Sl @

¢ a8y o) Al B ¢ dampat Auha(Audil) (punlial) < 881 Ay jaadl) c)padl) 8

Ay daals
Ay beual casil) calad)id (Yo rE)uen Gr pued G deal gl @
Ul ,okes Ll B plinad) ool Luaddll Luld) SNl ey ol

Ay Aaalal) Llal) culudyal) 4K (5)s800 ) fwala
:\j;.a cé_\&u‘ U.Al..\,i mj 31._\;3\ EM :(Y~~O) d\.m.’& Qgana ¢ @
(0 +) 2aad) gad) Agluy) o slal)

:\A_.\LA ébaj\ ,J\J&—_ﬁ ) Z~M‘Q a—\-\g‘s M‘ ‘ﬁ..‘: (*~~\) MLC "f_w; )

SRR

[
Do Alslshll daag 5alEl Y, (uddl) ale JAse i( YAAY) Jlail, Cag bl
-d s asle

ol ale :(VA98)un Faadilues dw Raas Chugy Olad deaaan) @
cewsilly sl el Jliad)

Osaadl 05l e pla il 8 Gl alai (Ve A) dlaas clpyd e
WWW.ULUM.NL, a2l

o) malia ) Jasa 5(Yeeq) ool ) denas ¢ Jila dana ¢l @
cSymaall 00N ¢ Glee VDo ) aleg Ayl B

QESI ly, 5yalall , Ledgalse culluds Slald) Jaghida : (Y2 F) o, Suc @
RUNEN |

el Ea) clialad: (Y49Y)gun a3 ¢ golles (ol deal) ¢ Basc @
2l o Y cdibudy) astallg Ay 1) 2

429



L ¢l A4, 5yala)), Lgtigalga s dudil) Jagiudal) :(Y~ ~£) o e, QS @

sl il o
J\.ﬂ\, Q;IM‘ &d‘mfm},\k,ﬁw:(\lhhh) d}e ,u:l)u [}
Cigom s pstall 4 al

Syl yiled (b e dgall N3 Z3al Jilus :(VAAT) grua JA ama @
szl agaall ) adie Cany, Aladl gl B o LaiaY)

Glahall sk 3S5e 58, V1, Jaghidall 880 1(Y 4+ V) dpas Aren gy @
guadil) aglall  Cgadls Llal)

wla jla, plee, Vb, udll) (Ul :(Yn/\) Al de M uin @
+ sl pall

Anastasi,A,Uibina,S(1997): psychological testing 7", printice e
Hill.

Lazarus , R.&Folkman,S. (1984): Stress appraisal ,and coping e
.New york . Springer publishing ,Co.

Lazarus, R.C. (1976):Patterns of adjustment 3th ed. Tokyo . e
McGraw-Hill ,Kagaku Shay Id.

(1993): from sychologicalstresst to emotion: a History

of out books anmual review of psychology. Vol. (44), U.S.A.
dgalall
Al dirpay dpndil) Lo sriall ulie
e JA) ei3e
By el oSl oagy slal) Glaal o s SR e desene iy o
22 O pSe) agis pSeads 8 Galaiy oSk dgay oo s ) ded) sl
sl Gl e Jextias <l jail)

430



O i Ay o) (V) Adle pmiy aaly oy a3 o ed AlaY) iyl L
Gylat Agay ae (Bahaiyg i ge
A Jla

b (il 3 a4l

Tl [

il alad L iijay

-

Gibaing Lol 4355 Laa Alaly il aaes 5o dlia gy JBal) 138 Giy e

—: 4y @il s da s tAdiadla
bl Jaaadl) — ¢ dagall £55 -1 aSal) 3aa — ¥ sandl—

Gaalidl

b (bl <) yadl) <

) [

W axilly yad

aa (pe 40K

431




oY) e Lie i)
Ladlay) Jaly il

BadlaY) b ol

RPN

il oal) Janey Jaisl

S e e

s

i siray ol
-GIAY]

Cazaia (e Q;’a\.ci
Al 3L

AR

432




hsa Alalas
Sle I Al an VY
s Al saY)
Clasd e ‘é_'akcj V¢
pladall 43 )
Ghlaal e @Lcj Yo
Aadlay) b st
oe Al i) '
Gy
‘éJ dadia 22y
& b =l YA
el 8 de) g )4
=
R Y.

Al (A Aapail

433




JalY) )lass ALY

4l

Y

G phadlly jedl
c«\}!)ﬂ\ U

YY

& S dadl Sy
Ly

Yy

‘éJ B)a-&\ asd Kvat]]

Y¢

RPN
) sl dgalse

L i

Yo

4apilad Lo iya
i iyl

¥

u-‘h Gleay @m
Glaay) @S LK
= e L;"'” daalall

Yv

GlSla g syl
Ll e o3

YA

3 e qu
BENRP L
Ladlay)

AR

434




e daag =il
Ladlayl (s o

gl e Sle]
‘é_“d\ daalall Elaal)

L@J.. .J&B

AR

28 e Galel

o oaY)

Yy

RPN
dalall Slaaly) ol

Yy

) Al b e
shall A

Ye

RSN
s ) Jgasl
AEG

Yo

il 2e Jadl
o) ay|

1

day) 4 Ly aal
Sl e Dl eyl

A%

& Lgra 2l

YA

435




Jaly s e g8l

oS o
daadlay)

Y4

Ghhaly )
3zl

el o5 5
e

¢)

RPN
slal) ks e (38151
Raadlayl

¢y

436




